
いきな子どもをもつお父きれ与沈母これへ
いちばん最近【子どもと一緒に車花あ

そびや外あそびを楽しんだのはいつです

か ? き のう? 先 過 ? そ れとも一度

もないですか?

外あそび ・車花あそびを楽しむために

は、ちょつとしたコツがあります。それ

は、ふつうなら間がもたないぐらいのた

くさんの時間を、ます六人がつくること。
これつて実は、現代に生きる親にとって

なかなか大変なことです。
一緒に公園に行つて子どもたちを遊臭

で遊ばせている時、頭の中で、
くくまだ掃除機がけが終
わつてなかつた。あ、銀

行にも行かなくちゃ〉〉

なんて、いつも一生懸命

者えていませんか。そし

て子どもが遊具でひとと

おりあそんだら、
「じゃ、帰ろう 1」

と、子どもの手をヨ|い

て、さつさと帰ろうとし

ていませんか。

そんな時、たまにはゆつくりと時間を
とって、
「何かあそべるものはないかな」
と公園の中を見回したり、
「ここで何ができるかな」
と、子どもと一緒に者えてみて下さい。
一面に咲いているタンボポ、大きな落
ち葉、ふじぎな形の本の実 ・・・。避具
が少なくて面白くないな、と思っていた
公園が、実は素敵な、車花あそびの材料
の宝庫だつたという大発見ができること
でしょう。また、
「『おおかみとひつじ』つてあそび知って
る? や つてみようか」
と、ます大人が誘うことで、子どもが外

あそびの楽しさを知り、そのうち子ども
どうしが誘いあつてあそびの輪をひろげ
てゆくという体験もすることができるで
しょう。
そして、子どもと一緒にのんびり花を
編んだり駆け□ったりした思い出は、大
人にもほかの何にもかえがたいものとな
るはすです。

●
あそびにおいてもうひとつ、とても大
切なもの ・・・それはあそび伸間です。
ひとりでシロツメクサを編むよりも、だ

れかと一緒のほうが楽し
い。『木の実のお店屋さん
ごつこ』をするならば、
お客さんがいつぱいいた
ほうが面白い。
そして 『こおりおに』
や『どんじゃん』などは、
み～んなでやらないとで
きません。
だからこの冊子は 「み
んなであそほうよ」とい

う、お誘いでもあります。
自分たち家族だけであそびに出ると、
どうしても子どもたちは大人の都合につ

き合わされがう。子育て仲間を見つけて
誘い合い、
「今日はめいつぱいあそぼう !」
と、しつかりbに 決めてあそびましょう。

●

あそびは子どもにとって、無駄なもの

や時間つぶしではない。生きていく力を
つくるみなもと、見えない根つことなる
大切なもの。私たちはそう考え、この冊
子をつくりました。
この冊子が、みなさんの素敵な時間を
つくるお役に立てることを願つてしヽます。

ギ
島
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Q勢とくら運動公臼
桜庁含の周囲に広がる大きな公園。テエスコートや野

球揚の他、子ども向けの遊具も充実している。ここは

とてもよい 『泥んこ』ができるので、雨上がりにGO。

●金田1603 ● トイレあり ● 駐車場あり
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